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熱中症事故防止のための対応について（お知らせ） 

暑さが体に慣れていない中、急な気温の上昇などにより、熱中症が発生しやすい時期となりま

した。つきましては、６月から下記のとおり対応いたします。子どもたちにも指導いたしますの

で、ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

記 

１ 通学及び学校活動における服装について 

通学時及び教育活動中の服装については、軽装（原則体操着）も可能とする。また、その時の

暑さに合わせて生徒が自身の判断で調整すること。なお、登下校時に関しては、部活動で購入

したＴシャツや無地・ワンポイントＴシャツ（色は不問）を使用することも可能とする。 

２ 熱中症対策用品の取り扱いについて 

通学時及び教育活動中における帽子や日傘、冷却タオル及び冷却シート等の熱中症対策とし

ての物品の使用を可能とする。 

３ 水分補給及び身体の冷却について 

屋内外にかかわらず長時間の運動、作業の際には、活動前に適切な水分補給を行うようにす

ること。水筒を持参し、水分や塩分の補給をこまめに行う。 

（＊塩分補給のためのタブレット等の持参は、９月末日まで可能） 

４ 自動販売機の使用について 

適切な水分補給を行うために、水筒の中身がなくなった場合、水筒を忘れてしまった場合に

校内の自動販売機の使用を可能とする。なお、持参してよい金額は５００円以内とし、自身で

管理すること。 

５ 活動場所の環境管理について 

学校内の空調機のない特別教室や体育館等においてはドア、窓を開放し風通しを良くすると

ともに、扇風機等を使用し気流の確保に努める。 

６ マスクの着用について 

  熱中症は、命に関わる危険があることを踏まえ、熱中症リスクが高い夏場においては、マス

クを外すように努めること。 

 
７ その他 

気になることや不安なことがございましたら、下の連絡先へ遠慮なくご連絡ください。 

 

 

 

お問い合わせ 

                                                  担当：教頭 沼 良 

電話：８６３－０７５３  


