
 給食室の独り言  No. １１ 

 

みなさま、こんにちは。今回も見ていただきありがとうございます。 

 

今日は、９月１１日（木）におこなった「保護者学校給食試食会」その２ の独り言です。 

 

 

参加していただいた皆様、アンケートの回答もありがとうございました。嬉しい言葉がたくさん

あり、これからも毎日おいしい給食の提供のために、一生懸命頑張りたいと思います。 

いただいたアンケートの結果を一部紹介したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまのご意見・ご感想 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

など、載せられないほどの本当にたくさんのご意見・ご感想ありがとうございました！ 

改善点として受け止めつつ、要望のあったものに関しては今後少しづつ実現していきたいと思い

ます。 

 

 

参考になります！レシピを公開してほしいです！！ 

食べてみたい給食はありますか？ 

カレー（圧倒的回答数でした！）・ソフト麵・和食・魚料理・海外の料理・ソイ丼 

など様々な回答をいただきました。 

それぞれの料理の味付けはいかがでしたか？ 

 二色揚げパン   おいしかった 100% 

 クラムチャウダー おいしかった 94.7% ふつう 5.3% 

 コーンサラダ   おいしかった 78.9% ふつう 21.2% 

 牛乳       おいしかった 78.9% ふつう 19.3% おいしくなかった 1.8% 

クイズが楽しかったです。 

これからも給食の事を色々発信していただきたいと思います。 

栄養バランスは数字的にはクリアしていると思いますが、中学生なのでお肉

とか、ボリュームあるメニューがあると嬉しいです！ 

実際に子供が食べているものをいただけるのは、とてもいい機会となり

ます。家では手をつけないようなコーンサラダを給食なら食べているよ

うなので、とても嬉しく思っております。 



前回の独り言のクイズの解答です。 

１． 給食室の朝は、何時から始まるか？ 

正解 ６時半 

 

２． 調理員さんが作業開始前にやっていないことはどれ？ 

正解 ラジオ体操をしてウォーミングアップをしている 

 

３． 給食で使われているお米の産地はどこでしょう？ 

正解 埼玉県産「彩のかがやき」 

  

４． 南浦和中の８１０人分の給食は何人の調理員さんによって作られているでしょうか？ 

正解 １０人 

  

５． 学校給食に牛乳をつけることは法律で決まっている。 

正解 〇 

   学校給食は「完全給食」「補食給食」「ミルク給食」の３つがあり、 

そのうち「完全給食は、パン・米飯、ミルク（牛乳）、おかずを基本とする」と 

定められていることから、毎日給食には牛乳が提供されています。 

  

６． 給食の食材は基本、加熱しなければなりません。 

次のうち例外で加熱しなくても良いものはどれでしょう？ 

    正解 フルーツ 

       果物だけは生で提供しており、そのほかの野菜やドレッシング、揚げ物にかける 

ソースなども一度加熱してから提供しています。 

  

７． 給食は毎日、校長先生が味見をしている。 

    正解 〇 

       校長先生には毎日、味や量に問題がなく、安全な給食として提供してよいかを判断

してもらう「検食」と呼ばれる作業をおこなっていただいています。 

 

８． 食べ終わった食器は、調理員さんが手洗いをしている。 

正解 〇 

       食器やトレーは調理員さんが１枚１枚手洗いしています。洗いながら、 

ふちが欠けていないかなども見てくれています。 

すすぎは洗浄機を使用して洗い流しています。 

 

以上で、試食会に使用したクイズの答え合わせです。何問正解できましたか？ 

 

お忙しい中、試食会への参加本当にありがとうございました！！ 

今後とも学校給食へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 今回はこれで「給食室の独り言」は終わりです。また次回も見ていただけたら嬉しいです。 

―――――――――――――― 次回もお楽しみに♪ ―――――――――――― 


