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みなさま、こんにちは。 

今回も見ていただきありがとうございます。 

 

今日は、２月に提供した「行事食」についての独り言です。2月は節分とバレンタインデーがあ

りました。南中の給食のそれぞれにちなんだものを提供したので、ぜひ読んでいただきたいです！ 

 

 

まず、２月３日（火）「節分献立」です。 

酢飯・牛乳・いか竜田・たまご・きゅうり・のり・しょうゆ・納豆・沢煮碗・節分豆 

 

せっかくの節分なので、生徒それぞれで楽しめる手巻きずしを作って楽しんでもらおうと思い、 

この献立にしました！ 

いか竜田 たまご 

  

いかもたまごも、１人何個という配缶だったので、いかは約 2430本、たまごは 1620 本ありましたが、 

調理員さんは一つずつ数えながら配缶してくださいました。大感謝です☆ 

 

各クラスのワゴンには、校長先生が作成した鬼のお面を

乗せました。 

お面をつけている写真は、学校 HPの「校長ダイアリー」

に載っています。そちらもぜひご覧ください！ 

 

 

 

 

 

 

学級閉鎖のクラスもあり、食べられなかった生徒も 

いましたが、みんな楽しそうに食べていたのがとても 

印象的です。 

 

 

 

 



次に、２月１３日（金）「バレンタイン献立」です。 

コッペパン・チョコソース・牛乳・マカロニスープ・こんにゃくサラダ・フルーツポンチ 

 

せっかくのバレンタインなので、パンの添え物にチョコソースを出してみました。あまり出した

ことがないので、とても好評でした。 

 

フルーツポンチ 

 

 

 

 

 

  

大量のフルーツと白玉が納品されました！ 

缶切りで開けるタイプの缶なので、手がとても痛くな

るそうです。 

釜に全部開けたら、こんなに大量でした！ 

でもこの日は残食ゼロで、やっぱり南中生はたくさん

食べてくれますね！！ 

 

あともう１つバレンタイン要素を入れました。 

それは、マカロニスープのマカロニが 

ハート型になっていました！ 

気づいた生徒さんはいるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このように南中では、できるだけ行事食を給食に取り入れています。 

これからも生徒が楽しく給食時間を過ごしていけるような献立を立てていきたいと思います。 

楽しみにしていてください！ 今回の独り言は以上です。 

 

―――――――――――― 次回もお楽しみに♪ ―――――――――――― 


