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１日 

（水） 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

①本校４年目になりました、校

長の大河内（おおこうち）です。 

今年度も「校長ダイアリー」を

ぼちぼちアップしていきますの

で、よろしくお願いします。 

←職員玄関前から見える、よく

ある風景です・・・ 

 

⓶職員玄関付近の掲示板です

が、『まいにち、しあわせ３６５

日の言葉』という本を BOOK 

OFFで入手したので、ここから

選んでいきます。 

←背景も緑にリニューアル・・・ 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①【校長 ウルトラマン伝説】 

今回は平成のシリーズです。 

〈左〉ウルトラマンロッソ 

ブルの兄。炎のエネルギーを力

に変えて戦うタイプ。 

〈右〉ウルトラマンブル 

ロッソの弟。水のエネルギーを

力に変えて戦うタイプ。 

〈左〉ウルトラマンルーブ 

ロッソとブルの兄弟が、融合・

変身した合体強化戦士。 

〈右〉ウルトラマンギンガビクトリー 

ギンガとビクトリーの奇跡の融

合形態として誕生。 

 

⓶校門前の掲示板ですが、今回

は嵐の最新曲『Five』のワンフ

レーズにしました。嵐のラスト

ステージも盛り上がっています

ね。 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

校長ダイアリー・シーズン４（令和８年４月） 
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（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

４月 

４日 

（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①新年度恒例の「教科書仕分け」

という作業です。ドバっと積ん

である教科書を、クラスごとに

分けていきます。 

 

 

 

 

⓶校庭に面している校舎の4階

ベランダに、開校８０周年の横

断幕（２つ目）を掲げました。

校庭で体育や部活をしながら眺

めてください。 

 

 

③学校に通えていない児童生徒

を支援するために、今年度、さ

いたま市に「いろどり学園」が

開校しました。 

 

初代校長先生が知り合いで、本

校の教員もここに異動したこと

もあり、なんといっても学校名

が「いろどり」なので、「いろみ

ず」をプレゼントしてきました。 

 

教育研究所という建物の地階に

職員室があるので、そこの窓辺

にずらーっと並べてきました。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【校長 ラーメン放浪記】 

大宮区の『麵や桜木』の「煮干

しらーめん」は、ひらご（真鰯

の稚魚）の煮干しを使用した、

香りの強い醤油スープです。 

〈左〉 

「塩とんこつらーめん」は、豚

骨のコクがありつつも、塩ベー

スのスッキリとしたスープで

す。〈右〉 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

４月 

５日 

（日） 
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４月 

６日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦和区の『赤家（あかや）』は今

年の１月にオープンした横浜家

系ラーメンです。クリーミーで

濃厚な豚骨スープに中太麺がよ

く絡みます。麺大盛とライスが

無料です。 

 

〈左〉味噌ラーメン大盛 

 

〈右〉味玉らーめん大盛 

       （醤油味） 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

【校長 炎の料理人】 

健康のために「スムージー」を

つくろうと思い、小型のジュー

サーミキサーを購入しました。 

←スムージーの本もブックオ

フで見つけたので参考します。 

 

「アサイーベリースムージー」

です。 

アサイーはアンチエイジング効

果抜群のフルーツです。冷凍の

ブルーベリーを使いました。 

はちみつを入れ過ぎて甘くなり

ました・・・ 

 

    

←材料です 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①本日の午前中は先生方の研修

を行いました。まずは、「さいた

ま市学習状況調査」の結果を分

析して、今年度の学年経営や生

徒指導につなげていきます。 
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４月 

７日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶続いて、「傷病者発生時対応訓

練」を実施しました。AED実践

訓練、エピペン・バクスミー研

修、救急グッズの情報共有、担

架を用いた搬送訓練など、全員

で真剣に行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日、新３年生は準備登校があり、入学式の会場準備や校内の清掃を行ってくれました。 

校舎内で生徒たちの姿を見て、いよいよ新年度が始まるんだなという、実感が湧いてきました。 
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４月 

８日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①本日、「第８０回入学式」があ

りました。今年度も「入学式限

定フォトスポット」が設置され

ました。 

当たり前のことをしっかりと続

け、きちんと認め合える集団に

なってくださいね。 
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４月 

９日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③午後は、クラス発表がありま

した。新２年生は１階昇降口前、

新３年生は防球ネット前に掲示

しました。その後、始業式・表

彰と続き、新学期が順調にスタ

ートしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

昨日の朝、１年生から３年生ま

で、各教室をのぞいてみると、

「黒板アート」がありました。

せっかくなので紹介しましょ

う。 

↑ものすごい勢いで群がっています・・・ 

↓ ⓶１年生の担任の先生方です。よろしくお願いします。 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
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１０日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶卒業式で体育館の「式次第」

の周りで活躍していた蝶々たち

ですが、再就職先が２階昇降口

前になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③  

 

 

今年度の給食では、開校８０周

年を記念して、幸せを呼ぶメニ

ューが時々登場します。 

今回は『紅白大福』でした。 

⓶校庭で、２年生の学年レクをやっていたので、ち

ょっと観に行きました。「ジャンピョン」という、

面白いネーミングの競技です。何回くらい飛べたか

な？ 

 

開校８０周年！ 

ラッキーメニュー 



 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

４月 

１１日 

（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

４月 

１２日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④午後は、地震を想定した「避

難訓練」を行いました。雨予報

や強風もあり、雨天バージョン

で実施しました。 

防災については、お家の人とも

話題にしてください。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①袋麺の「明星チャルメラ」発

売６０周年を記念して、「ちいか

わ」のパッケージデザインが、

数量限定で発売されています。 

今回は「バリカタ麺豚骨」を買

ってみました。 

 

⓶緑区にあるスーパーがリニュ

ーアルオープンしたので行って

みたら、韓国の食材コーナーが

新設されていたので、喜んで見

てきました。 

 

←ひまわりの種がカラフルな

チョコレートでコーティングさ

れています。 

 

←チョコレートがビスケット

でサンドされています。 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①昨日購入した「JIN」という韓

国の袋麺です。赤い袋の「スパ

イシー」と青い袋の「マイルド」

の２タイプあります。 

（赤のスパイシーは、私には辛

くてちょっと・・・） 

 

スープの色もちょっと違いま

す。 

緑色の野菜は、我が家の窓辺で

栽培している豆苗（とうみょう）

です。 
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４月 

１３日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶【校長 ラーメン放浪記】 

辛いラーメンといえば、ちょっ

と前に、大宮区の『蒙古タンメ

ン中本』に家族で行ってきまし

た。 

 

 

 

〈左〉塩タンメン 

   辛さレベル０ 

 

〈右〉蒙古タンメン 

  （卵トッピング） 

   辛さレベル５ 

 

〈左〉五目蒙古タンメン 

   辛さレベル７ 

 

〈右〉プリ北極スープ 

  （麵なし、ミニスープのみ） 

   辛さレベル９ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

本日の午後、「新入生歓迎会」が

ありました。 

まずは、生徒会本部や専門委員

会委員長が、「南中の１日」をわ

かりやすく紹介してくれまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↓続いて、各部活動の発表です。実演あり、ダンスあり、一発ギャグあり・・・ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

４月 

１４日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①２階昇降口付近に、卒業生が

新３年生へ向けた「応援メッセ

ージ」が掲示されています。 

心温まる取り組みですね。 

 

←しかも蝶々。いいデザインで

す。 

 

⓶校庭にある体育倉庫の上に、

雑木がはびこっているので、よ

じ登って伐採しました。なかな

か手強いです・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③１年生が委員会・係決めを行っていたので、ふらりと観ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ←蝶々がデザインされた

柄   色鉛筆を発見！ 

 

 

 

④部活動では、１年生の仮入部

が始まっています。 

 

←今日はまず、科学技術部を訪

問。あのよく飛ぶ飛行機（？）

を制作していました。 

 

 

 

↓そして、吹奏楽部は廊下にズ

ラーっと生徒がいて、先輩たち

が親切に教えていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊＊＊ 

 

 

４月 

１５日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①今朝は、３年生の副教材販売

がありました。朝の時間帯、時々

この風景に出会えます。 

 

 

 

 

⓶情報基礎室前のウルトラマン

たちのメンテナンスをしまし

た。気合が入っていないウルト

ラマンは、すぐに倒れてしまう

ので、足元の強力両面テープを

貼り替えました。 

 

③保健室での「聴力検査」の様

子です。２ヶ所同時で、一気に

４人が受けられます。 

 

 

 

 

←保健室に入る前には、表示を

見て左右に分かれたり、画面を

見て注意事項を確認したりする

など、素晴らしいシステムにな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④今年度、第１回目の専門委員会があったので、ふらりと観ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤そして、部活動仮入部は、男

女卓球部を観ました。今日の活

動は体育館の日で、校舎の廊下

でも打ち合っていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


