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【校長 いい旅 夢気分】 

栃木・茨城を旅してきました。 

①佐野プレミアムアウトレッ

トで、アニメ「キャプテン翼」

の連載開始４５周年のキャン

ペーンをやっていました。（南

中は８０周年だけどね…） 

 

 

⓶栃木市の「岩下の新生姜ミュ

ージアム」に行ってきました。 

入場は無料、館内は遊び心が溢

れていて、ピンク一色です！ 

 

←鯉のぼりもピンク・・・ 

 

 

←開館１０周年が過ぎたとこ

ろみたいです。 

（南中は８０周年だけどね…） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑ガンダムもピンク…     ↑変なおじさんもピンク…   ↑初音ミクもピンク… 

校長ダイアリー・シーズン４（令和８年５月） 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カフェのメニューは、すべて 

新生姜入り・・・ 

〈左〉ピンクジンジャーソーダ 

〈右〉新生姜ソフトクリーム 

 

↓お土産も多種多様です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③真岡市市制施行７０周年記

念で製作された、イチゴをモチ

ーフにしたモニュメントです。 

（南中は８０周年だけどね…） 

素敵なデザインですね。 

←日帰り入浴施設のロゴも 

お洒落です。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑お土産です。 

⓶【校長 ラーメン放浪記】 

益子駅近くの「ラーメン大功

（たいこう）」は、芸人の U字

工事さんによってテレビでも

紹介された、外観はかなりレト

ロなお店です。 

↑鬼滅の刃に出てきそうな   ↑よく見ると花瓶はパンダの  ↑我が家のトイ・プードル 

 手のオブジェです。      集合体になってます。     ２頭と同じ色です。 

 

①昨年の秋に引き続き、益子町の「春の陶器市」に行き、散策してきました。 
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５月 

 ７日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

細かい豚肉がたくさん入った

「肉味噌ラーメン」が有名で

す。 

〈上右〉肉味噌ラーメン普通味 

〈下左〉肉味噌ラーメンニンニク入り 

〈下右〉肉味噌ラーメン辛口 

（見た目は、ほぼ同じ…） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①茨城県の那珂湊港で釣りを

しました。この日は、大型の「ボ

ラ」が４回掛ったのですが、全

部逃げられました。 

（逃した魚は大きい・・・） 

周りの人も何も釣れていない

中、突然現れたお爺さんが糸を

垂らすと、小魚がおもしろいよ

うに釣れていました。 

話しかけて聞いたところ、小さ

な魚は「稚鮎（ちあゆ）」で、2

号くらいの針を垂らすと、エサ

を付けなくても掛かってくる

とのこと。早速、近くの釣具屋

へ買いに行き、稚鮎を釣ること

ができました。 

⓶【校長 炎の料理人】 

稚鮎は、軽く内臓を処理し、 

片栗粉をまぶして、カラリと揚

げました。塩を付けて食べたら

絶品でしたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①職員玄関付近の掲示板です

が、今回はマザー・テレサの言

葉にしました。お互いの心にこ

だまし合う、優しい言葉を選び

ましょう。 

 

お土産 ↑茨城県産「ふくむらさき」は、 ↑茨城はメロンの産地です。  ↑「龍ヶ崎トマト」は、先端 

です   断面が紫色です。        名称は「オトメ」と「レノン」  が尖った不思議な形です。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

５月 

 ８日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶本日の午後、「学校保健委員

会」がありました。大塚製薬株

式会社の「熱中症予防指導員」 

の方を講師に招き、熱中症につ

いての理解を深めて、実生活に

活かしていくという内容でし

た。 

 

 

←保健委員会のスタッフたち。 

ごめん、重なってしまった・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③４月３０日（木）の「かぶとのお面」ですが、提供してもらった写真があるので掲載しますね。 

 

①本日の午後、２年生は「管弦楽鑑賞教室」

があり、さいたま市文化センターに歩いて

移動しました。（写真をたくさん並べると、 

アリの行列みたい・・・） 

会場内は撮影NGでした。 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

⓶放課後、体育祭の応

援旗制作の進み具合を

観に、教室を一回りし

ました。 

 



 

 

５月 

 ９日 

（土） 
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５月 

１０日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴマ塩を掛けるといいみたいです・・・ 

①不二家の「ミルキー」は、発

売７５周年です。（南中は８０

周年だけどね…） 

パッケージデザインにペコち

ゃんが登場。ミルキー味のドー

ナツ型のクッキーです。 

 

 

⓶【校長 ラーメン放浪記】 

浦和区の『舎鈴（しゃりん）北

浦和駅前店』の「中華そば」は、

魚介の旨味と動物系スープの

バランスが取れたスープと、ワ

シワシとした食感の麺が特徴

です。 

 

大宮区の『伍福軒大宮東口店』 

の「背脂黒醤油ラーメン」は、

麺は細麺で、濃い見た目なが

ら、背脂のコクがある後味のす

っきりしたスープです。（煮卵

はトッピング） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①【校長 炎の料理人】 

GWに茨城県で購入した「ふく

むらさき」で、「紫いも御飯」を

つくりました。 

 

いもを小さく切って、少しの間

水につけます。 

 

炊飯器（新しいやつね…）に、 

米・いも・酒・塩を入れて炊い

たらできあがりです。 

紫いもの甘さと炊飯器の性能

の良さで、美味しくできまし

た。 
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５月 

１１日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶娘がケーキを買ってきてく

れました。 

〈左〉母の日 キャラメルベリー

ショコラ 

〈右〉母の日 苺とピスタチオの 

モンブラン 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①ちょっと前ですが、学校だよ

り５月号に掲載した「おにぎ

り」の折り紙です。（よく見ると

カラフルな海苔が見えてきま

す・・・） 

スクールアシスタントの先生

がつくってくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

⓶校門前の掲示板ですが、

WANIMA の『やってみよう』

にしました。原曲はイギリス民

謡の「ピクニック」で、軽快な

メロディーの楽曲ですね。 

 

 

③給食のメニューに「河内晩柑

（かわちばんかん）」が出まし

た。愛媛県産で爽やかな酸味が

特徴です。 

（集合体の写真は、栄養教諭 

撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④午後は、全学年一斉に体育祭の練習で

した。 

今日は１年生の「玉入れ」の練習を観まし

た。色とりどりの玉が、空中に舞うシーン

は、いつ観てもいいですね！ 
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５月 

１２日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

駒場スタジアムにて、「通信陸

上競技大会」が始まりました。 

本日出場した２２種目のうち、 

１８種目が自己ベストを出し

たとのこと。みんな頑張りまし

たね！ 
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５月 

１３日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶駒場スタジアムにて、「通信陸上競技大会」の２日目がありました。決勝に進んだのは、 

昨日は、男子４００ｍで３年生２名、男子１００ｍで３年生１名、 

本日は、男子８００ｍで３年生１名と２年生１名、男子２００ｍで３年生１名 でした。 

 

 

 

①１時間目、校庭で３年生が体育をやっ

ていたので、ぶらりと観に行きました。 

学級対抗リレーの練習でしたが、みんな

練習の段階から盛り上がっていて素晴ら

しいですね！ 
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５月 

１４日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①栄養教諭の先生が、私の大好

きな「集合体」の写真を送って

きてくれました。 

 

←「卵」ですが、段ボールのデ

ザインが、とってもお洒落で

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←「ミニトマト」ですね。調理

員さんたちが、ていねいに洗っ

てくれています。 

 

 

 

 

 

←香り揚げに使われていた「大

豆」です。色合いが違いますね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⓶駒場スタジアムにて、「通信陸上競技大会」の３日目がありました。 

中学男子４×100mリレーは、決勝に進出し、見事に３位、 

オープン男子４×100mリレーは、全体で５位でした。 
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５月 

１５日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①校庭の外側に、傷んでいる「柳」の木があったのですが、業者が来て伐採してくれました。 

                              （写真は教頭先生撮影） 

 

 

②午後は、３年生の「修学旅行保護者会」がありました。体育館は冷房が効いていて快適でし

た。 

                           修学旅行実行委員会です ↓ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③同じく午後、１年生の体育をちょっとだけ観ました。リレーの練習をやっていました。 


