
 

日付 写 真 一言コメント 

 

 

５月 

１６日 

（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

５月 

１７日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①同じ職の先輩からお誘いを

受けて、埼玉スタジアムの浦和

レッズ戦を観てきました。 

PK 戦までもつれ込み、１２人

目で決着するという、観る人に

とっては、とってもおもしろい

試合でした。 

 

②牛乳を混ぜるだけでデザー

トができる、「フルーチェ」は誕

生５０周年です。（南中は８０

周年だけどね…） 

記念のパッケージデザインも、

おいしさが伝わってきますね。 

 

③【校長 ラーメン放浪記】 

『神座（かむくら）』では、「呪

術廻戦」とのコラボ企画で、登

場人物の乙骨憂太（おっこつゆ

うた）の「純愛・白ラーメン」

を期間限定で販売しています。

あさりの旨味が溶け込んだク

リームスープです。 

 

〈左〉濃厚黒ゴマソースの 

「パンダ餃子」 期間限定 

 

〈右〉「香ばし野菜のスタミナ

ラーメン」 期間限定 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長ダイアリー・シーズン４（令和８年５月） 

日曜日、辻４・５・６丁目自治会の「町内

清掃」があり、６０人近い生徒がボランテ

ィアとして参加してくれました。今回は

敷地内の清掃ということで、テニスコー

ト横・体育館周辺・プール周辺に分かれて

活動しました。みんな頑張りました！ 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 



 

 

５月 

１８日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

５月 

１９日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②勇退される PTA 役員

の方々に、感謝状とお花

をお渡ししました。長い

間、本校のために御尽力

いただき、本当にありが

とうございました！ 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①朝は「体育祭全体練習」がありました。 

きびきびとした態度で「南中エアロビ」

に取り組んでいました。しかしながら、

いい天気でしたねー。 

 

本日の午前中は「体育祭予行」がありま

した。１つ１つ確認しながら進めていき

ましたが、みなさんの協力のおかげで、

早めに終了することができました。 

今日も、いい天気でしたねー。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊＊＊ 

 

 

５月 

２０日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２１日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①職員玄関付近の掲示板の言

葉を更新しました。有名な彫刻

家のロダンの言葉です。まずは

感動していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①あいにくの雨でした。体育祭

は、来週月曜日に順延です。 

 

←「ツツジ」の赤い花が、雨に

濡れて美しいです・・・ 

 

 

②本日、出逢った傘です。 

〈左〉よく見るとローマ字がた

くさん。 

〈右〉写真ではわかりづらいで

すが、きれいなグラデーション

です。 

 

 

③１０組は「切り絵」をやって

いました。いつも静かに集中し

て取り組んでいて素晴らしい

です。 

（私が行くとザワザワして 

乱れてしまいます・・・） 

②2階の昇降口付近に、各クラスの「体育祭応援うちわ」のデザインが掲示されています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２２日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④昼休みに、２年生が「いろみ

ずの作り方を教えてほしい」と

訪ねてきてくれたので、秘策を

伝授しました。 

（写真は担任の先生撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②授業をぶらり。 

 

←１年生の音楽です。鑑賞の授

業で、椅子を机代わりにして記

入していました。 

 

 

 

←２年生の技術・家庭です。 

それぞれ教室での授業です。 

 

iPad（新しいタブレット）も効

果的に活用しています。 

 

 

 

←こちらは家庭科。 

 

 

 

 

 

①本日も朝からあいにくの雨でした。今回の傘は男子生徒２人です。お洒落ですね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２３日 

（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③前期の実習生が２名来てい

ますが、２年生 GS の授業で

す。校長ダイアリーに載るのを

楽しみにしているそうですよ。 

 

 

 

 

「猿」を発見。きちんと座って

いましたが・・・ 

 

 

←コロンと倒れました・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①土曜日、本日から「未来チャ

レンジスクール」が始まりまし

た。今年度は参加生徒数が、 

グーンと増えました！私も時

間がある時には、顔を出します

ね。 

 

 

②辻南小の運動会がありまし

た。辻南小は開校２０周年で

す。（南中は８０周年だけど

ね・・・） 

 

気温が高くなく、運動にはちょ

うどいい感じでした。 

④昼休みに、２年生が「いろみずを作る練習がしたい」と訪ねてきてくれたので、丁寧に指導しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２４日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←カラフルな「プログラム」と

校長先生自筆の「御礼状」です。

とっても素敵ですね。 

 

 

 

 

←辻南小卒業の南中生にも 

遭遇しました・・・ 

 

 

 

 

 

③埼玉会館にて、ソプラノ歌

手・ピアノ奏者・ヴァイオリン

奏者・フルート奏者によるコン

サートがあったので観てきま

した。プロの演奏はやっぱり違

いますね。（写真は撮影 OK の

場面です） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①ハッピーターン５０周年と 

亀田の柿の種６０周年の W 周

年を記念して、コラボ商品が販

売されています。（南中は８０

周年だけどね・・・） 

 

ハッピーターンは、ハッピーパ

ウダー味を残しながら、柿の種

のピリ辛な醤油の香ばしさが

加わっています。 

 

柿の種は、ハッピーターンのあ

まじょっぱいおいしさを再現

しています。 

 

 

②【校長 炎の料理人】 

GWに「岩下の新生姜レシピ」

を入手したので、今回は「豚バ

ラ肉のくるくる巻き」をつくっ

てみました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

５月 

２５日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」 

 

水気をふいた新生姜に豚バラ

肉を巻きつけます。 

転がしながら全体を焼き、肉に

火が通ったらできあがりです。 

 

味付けは何もしなくても、おい

しく食べられますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

③【校長 ウルトラマン伝説】 

〈右〉ウルトラの父 

銀河の平和の守護者、誰からも

尊敬される宇宙警備隊大隊長。 

〈右〉ウルトラの母 

宇宙規模の医療活動に従事す

る「銀十字軍」の隊長。悪い心

を改心させる特殊能力を持つ。 

〈左〉ウルトラマンナイス 

TOY1番星出身。夢星一家で結

成された防衛チーム。 

〈右〉ウルトラマンゼアス 

地球をクリーンにするために、

ピカリの国からやって来た。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１９９９ 必
殺
技
は 

「ベ
リ
ー
ナ
イ
ス
光
線
」 

１９９６ 
必
殺
技
は 

「ス
ぺ
シ
ュ
ッ
シ
ュ
ラ
光
線
」 

１９７３ 必
殺
技
は 

「
マ
ザ
ー
光
線
」 

１９７２ 必
殺
技
は 

「
フ
ァ
ザ
ー
シ
ョ
ッ
ト
」 

本日、２日間順延になっていた体育祭が

開催されました。とてもよい天候だった

ので、土日を挟んで待ったかいがありま

したね。皆さんお疲れ様でした！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２６日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①本日、開校８０周年記念の 

航空写真撮影がありました。 

全校生徒が校庭に並んで、「虹」

「蝶」「８０」を描きました。 

この後、写真販売がありますの

で、お楽しみに！ 

 

 

ドローン登場。高性能なので 

感動しました。 

 

そして、太陽の周囲にはなんと 

虹が・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２７日 

（水） 
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＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

最近は、ラッキーメニューが 

目白押しです。 

『カツオ』は「勝つ魚」「勝つ男」 

と呼ばれ、勝利や健康を招く縁

起物と言われています。 

 

『カラフル白玉ポンチ』の白玉

は海の宝石である「真珠」のよ

うです。真珠は健康と長寿を願

うお守りとされています。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①花壇が花の植え替えの時期

になりました。今回は「ラベン

ダー」の苗木をぐるりと植えて

みました。（用務員さんが

ね・・・） 

ラベンダーの香りは、リラック

ス効果をもたらします。 

 

②本日の朝、学校総合体育大会

に向けての「壮行会」を行いま

した。「８」や「８０」をラッキ

ーナンバー、ラッキーアイテム

として、大会に臨みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

開校８０周年！ 

ラッキーメニュー 



 

 

５月 

２８日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

５月 

２９日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①本日、「学校運営協議会」があ

りました。今年度の学校運営に

関することを地域の方々に説

明しました。 

 

また、今回のゲストは生徒会本

部役員。「開校８０周年 わたし

たちができること」というテー

マで、大人と一緒に話し合いを

しました。 

 

 

② 

 

 

『紅白揚げパン』です。日本で

は古くから、お祝いの席に欠か

せない伝統の色として「紅白」

が大切にされてきました。 

「紅色」は、いちごパウダーと

ビーツパウダーで表現しまし

た。 

 

『目玉焼き』です。卵は生命の

誕生を尊重し、幸運を呼び込ん

で人々を守る力があると言い

伝えられてきました。特に目玉

焼きの「目」は、未来を見通す

力や魔除けのシンボルとされ

ています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①前期の教育実習ですが、本日

が最終日でした。 

 

音楽の先生は、研究授業でし

た。曲の情景を想像しながら、

工夫しながら歌っていました。 

 

 

GSの先生は、ALTとの授業で

した。 

 

教育現場で再会できることを

祈っています。 

二人とも頑張って！ 

 

開校８０周年！ 

ラッキーメニュー 



 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

５月３０日（土）からの学校総合体育大会は、 

６月分に掲載します。 

 

② 

 

 

『パン』を仲間と分かち合うこ

とは、古くから固い友情を結ぶ

ためのラッキーな儀式とされ

てきました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

開校８０周年！ 

ラッキーメニュー 


