
 

日付 写 真 一言コメント 

 

 

１０月 

１日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①サイデン化学アリーナにて、

男女バドミントン部ダブルス

の大会がありました。本日は外

の気温も上昇し、会場内も熱気

でムンムンしていました。 

女子の１ペアが県大会出場を

決めています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長ダイアリー・シーズン４（令和８年１０月） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②荒川総合運動公園にて、ソフ

トボール部の大会がありまし

た。本日の３回戦は大量得点で

コールド勝ち、続く準決勝は惜

敗でしたが、堂々の第３位。 

県大会出場を決めました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③同じく荒川総合運動公園に

て、野球部の大会がありまし

た。本日の２回戦は、同点・タ

イブレークの末、１点差で勝利

しました。 

これでベスト１６、明日は川通

球場で試合があります。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④浦和コートにて、女子テニス

部の団体戦がありました。 

本日は２連勝した後、３回戦で

惜敗でした。テニスコートには

元気な応援の声が響いていま

した。ベスト１６です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

２日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①RHF 駒場にて、サッカー部

の決勝戦がありました。 

本日もスピード感あふれる攻

撃で危なげなく勝利し、見事 

優勝を飾りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤八王子グラウンドにて、サッカー部の準決勝がありました。今日も快勝で明日は決勝戦です！ 

また、天沼テニスコートにて、男子テニス部個人戦の２日目があり、２ペアが県大会出場を決めました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここにいます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②浦和コートにて、男子テニス

団体戦２日目がありました。 

準々決勝は残念ながら惜敗で

したが、敗者復活戦に勝利して

県大会出場が決定しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③サイデン化学アリーナにて、 

男子卓球部の団体戦がありま

した。予選ブロックは１勝１敗

で２位通過。決勝トーナメント

は残念ながら初戦惜敗でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④川通球場にて、野球部の大会がありましたが、３回戦惜敗でした。 

少ない人数の中、みんなよく頑張りました！ 

！ 

１０月３日（土） ①土曜日、辻南小の「２０周年記念行事」がありました。ゲームや工作など楽しい 

イベントがたくさん実施されている中で、中学生ボランティアも活躍していました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②浦和競馬場にて、「南区ふる

さとふれあいフェア」が開催さ

れました。今回も南区の各中学

校からボランティアが多数参

加してくれました。とってもい

い天気で青空がきれいでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

↑素敵な「横断幕」も披露されました 

 
↑「バルーン リリース」も色鮮やかでした 

 

↑今日遭遇したのは 2人 

だけでした・・・ 

 

↑フリーマーケットで、「赤い

彗星のシャア」の大型フィ

ギュアをゲットしました。

来た甲斐がありました笑 

 



 

 

１０月 

４日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

５日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【校長 ラーメン放浪記】 

大会期間中に巡ったラーメン

屋さんを紹介しましょう。 

見沼区の『埼玉タンメン山田太

郎』の「濃厚タンメン」は、豚

骨と鶏ガラの W スープをベー

スにしたクリーミーで旨味が

強いです。無料で野菜が増量で

きます。 

桜区の『壱角屋』の「塩壱郎（し

おいちろう）ラーメン」は、家

系ベースのスープに、野菜の甘

みと背脂をふんだんに使用し

た後引く旨さの特製塩ラーメ

ンです。 

 

見沼区の『餃子の王将』の「忘

れられない中華そば」は、魚介

出汁の風味やネギ油が香る醤

油ベースのスープで、あっさり

なのにコクのある味わいです。 

 

桜区の『風風（ふうふう）ラー

メン』の「鶏だし醤油らーめん」

は、阿波尾鶏と枕崎産鰹節のコ

クと旨味が詰まったスープに、

柚子皮の爽やかな香りで、さっ

ぱりと仕上がった一杯です。 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①９月２５日に発行した学校

だより１０月号ですが、サンド

ウィッチマンの話題にしたの

で、三角のサンドウィッチの折

り紙です。今回もスクールアシ

スタントの先生がつくってく

れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月 

６日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②職員玄関付近の掲示板です

が、今回はウォルト・ディズニ

ーの言葉です。自分たちの夢が

実現するように頑張りましょ

う。 

 

 

③南校舎３階の理科室の廊下

にズラリと並んでいた「いろみ

ず」ですが、合唱コンクールの

舞台をカラフルに彩ってくれ

ました。朝掃除の時間に再び配

置していきました。 

 

 

④本日、辻小学校の「学校運営

協議会」があり、委員として参

加してきました。今週末が運動

会ということで各学年練習を

していました。また、児童たち

と「学校生活のきまり」につい

て、話し合いを行いました。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①校門前の掲示版ですが、ミセ

ス・グリーンアップルの『僕の

こと』にしました。 

「♪あぁ～、なんて素敵な日 

だぁ～」というフレーズが耳に

残る名曲ですね。 

 

②本日、辻南小学校の「学校運

営協議会」があり、委員として

参加してきました。児童たちと

「委員会活動」について、話し

合いを行いました。 

 

←児童と一緒に給食を食べま

した。そして、中学校に帰って

から、再び給食を食べました。 

 

③昨日と今日、面接練習を行っ

た３年生です。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

７日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

←改めて見ると、手の表と裏が

逆だった… ごめんなさい… 

 

 

④本日、給食の調理中、双子の

卵が 6 個出たとのこと。（残り

3 個は黄身が割れてしまった

みたいです…） 

たいへん縁起がいいと言われ

ています。吉兆ですよ！ 

（写真は栄養教諭撮影） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②浦和コミュニティセンター

にて、「埼玉県中学校英語弁論

大会」が開催されました。さい

たま市の大会から勝ち上がっ

た 3年女子が出場しました。 

 

 

 

 

 

 

 

↓フロアはハロウィンムード… 

 

①生徒会役員改選選挙の朝の選挙運動は、今日が最終日でした。いつも元気な声で取り組んで

いました。明日の立会演説会も頑張ってくださいね。 

 

⑤放課後、吹奏楽部にちょっとお邪魔しました。 ↓ 

 



 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

８日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③本日は校内研修を行いまし

た。学級活動・生徒会活動・学

校行事などの「特別活動」につ

いて自分たちで研修しました。

先生方はどんなに忙しくても

常に学び続けているのです。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①朝清掃の時間に、１階と２階

の昇降口の飾りを、ハロウィン

バージョンに取り替えました。 

生徒たちが活躍しています。 

 

 

 

②開校８０周年記念で、ドロー

ンが撮影した集合写真を、大き

く拡大しました。（A３で１６

枚分をつなげました） 

職員室前に掲示してあります。 

 

 

③５・６時間目、体育館にて、

「生徒会役員改選選挙」があり

ました。よりよい学校にしてい

くために、全校生徒一人ひとり

が高い意識を持ってくれると

嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

では、立候補者・応援者・選挙管理委員会など、 

舞台で話をした人を全員載せちゃいましょう！ 

（写真は第２学年担当の先生撮影） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

９日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①昨日、面接練習を行った 

３年生です。 

 

 

 

②本日、駅伝大会の試走があり

ました。朝早くから選手たちが

バスに乗って移動しました。 

今日もいい天気です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③合唱コンクールで舞台に掲

げた「横断幕」ですが、せっか

くなので体育館の目立つ場所

に設置しようと、今週、２日間

に分けて作業をしました。 

みなさん、間近で眺めてみてく

ださいね。 

出発進行！ 



 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１０日 

（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①土曜日、辻小学校の運動会が

あったので観てきました。 

見事な秋晴れでよかったです

ね。 

 

 

 

 

 

 

 

②未来チャレンジスクールが

ありました。中間テスト前なの

で、人数も多く、みんな頑張っ

ていました。（なぜかスポーツ

の本を読んでいる人も…） 

 

〈左〉今、学校図書館には、 

「東野圭吾コーナー」が設けら

れています。私もほぼ全巻読ん

でいます。悲しいですね… 

 

〈右〉ワンピースにまぎれて 

なぜ君が並んでいるのか・・・ 

 

③明日に向けて、吹奏楽部とち

ょっとだけ練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１１日 

（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

④この土日、埼玉会館にて、 

「MOA美術館さいたま児童作

品展」が開催されていたので観

てきました。ふらりと行ったら

ちょうど表彰式を行っていた

ので、じっくり滞在しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤根岸神明社の「秋祭り」があ

ったので行ってきました。 

明日の昼には神輿が出ます。 

 

 

 

司会は地元在住・南中出身で、

FM ラジオ放送局 NACK5 の

パーソナリティの三遊亭鬼丸

さんでした。ちょうど近くを通

ったので、写真をお願いしまし

た。（フリー素材としてどこに

載せてもいいですよとのこと

でした） 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①文蔵公民館の「ふみのくら文

化祭」で、本校の「美術部作品

展」が開催されています。 

毎年恒例、そして毎年好評の展

覧会です。１０月２６日（月）

までです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②日曜日、南区辻８丁目緑道に

て、「青空ふりーまーけっと」が

ありました。秋晴れの素晴らし

い青空でした。 

今年度も吹奏楽部が出演、「銀

河鉄道９９９」では、私も一緒

にコラボしました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１２日 

（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑フリーマーケットで購入した里芋 

 

←「じゃがいも」は２００円で

詰め放題！たまたま一緒にな

った男の子に、私の分を詰めて

もらいました。いいじゃがいも

がゲットできました。 

どんな料理を作ろうかな。 

 

←ヘッド型スピーカー 

〈左〉機動戦士ガンダム SEED

に出てくる「アカツキ」 

 

〈右〉ハロ（初音ミクバージョン） 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①ハロウィンの季節になり、 

関連したお菓子が登場してい

ます。 

『BLACKポテコ』は、おばけ

のいたずらで真っ黒になった

そうです。かぼちゃグラタン味

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１３日 

（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おばけのマシュマロ』は、紫

色（チェリー味）、緑色（ミック

スベリー味）、青色（ソーダ味） 

の３種類の味になっています。 

 

 

 

②「ピンクリボン運動」とは、

乳がんの正しい知識を広め、乳

がん検診の早期受診を推進す

ることなどを目的として、世界

的に行われる啓発キャンペー

ンです。 

そして１０月は、「乳がん啓発

月間」で、各地でライトアップ

などが開催されています。 

 

毎年何ヶ所か巡っていますが、

写真は「彩の国さいたま芸術劇

場」です。 

 

 

③【校長 釣りバカ日誌】 

茨城県の那珂湊港に釣りに行

ってきました。 

息子が 25cm の「イシダイ」

を釣り上げて喜んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①【校長 炎の料理人】 

昨夜、「イシダイの塩焼き」をつ

くりました。 

頭と内臓は現地で落とし、下処

理してきました。 

包丁でウロコを擦り取り、魚に

✕（バッテン）を入れます。 

 

↑イシダイ       ↑ベラ         ↑クサフグ（２匹）   ↑ハオコゼ 

⇒食卓に！       ⇒食べないのでリリース   全身に毒⇒もちろんリリース   ひれに毒⇒もちろんリリース 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塩を振ります。ひれの部分に多

めに付けておくと、焼き上がり

がカッコよくなります。 

イシダイは「磯の王者」と言わ

れ、塩焼きも最高峰と言われて

います。美味しかったです。 

 

② 

【校長ラーメン放浪記 in茨城】 

守谷 SAにある『せたが屋』は、 

本店が有名店で、オーナーはラ

ーメン界では知らない人はい

ないほどの有名人で「ミスター

ラーメン」と呼ばれています。 

 

〈左〉らーめん 

 魚介と煮干しの旨味が凝縮

された醤油スープです。 

 

〈右〉塩らーめん 

 すっきりとした透明感のあ

るスープです。 

 

 

③駅伝の朝練習をちょっと見

ました。朝からしっかりと走

り込んでいて素晴らしいで

す。１週間後の１０月２０日

（火）が大会当日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１４日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④本日、面接練習を行った 

３年生です。 

 

 

←どうも手の角度がうまく 

いかない・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

この前の連休、青森県にて、「第

８０回国民スポーツ大会」のサ

ッカーの部が開催され、3年女

子生徒１名が選抜され、出場し

ました。 

（写真は提供してもらいました） 

 

 

 

 

 

 

 

②校庭の緑のネットがボロボ

ロなので、どうにかできないか

試行錯誤中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑私の姿を見かけると、

空を飛んでくれる 

 生徒がいました！ 

 

 

 

③今、音楽の授業では「琴」に取り組んでいます。 

午前中、ぶらりと観てきました。 ↓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥本日、面接練習を行った 

 3年生です。  ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑⑤英語弁論大会を終えた

生徒があいさつに来てく

れました！ 

↑④今夜、国際大会に出発する

生徒たちがあいさつに来てく

れました！ 



＊＊＊ 

 

 

１０月 

１５日 

（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊ 

 

 

１０月 

１６日 

（金） 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

①木曜・金曜の２日間、「全日本 

中学校長会研究協議会長野大

会」が開催されたので、さいた

ま市のメンバーたちと一緒に

参加してきました。全国から 

１７００名以上の校長が集ま

る大きな大会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

【校長ラーメン放浪記 in長野】 

ふたたび『みそ屋』を訪れまし

た。「石臼味噌らぁめん」は、長

野県産の小麦粉を石臼で挽い

た特別な麺を使用しています。

蕎麦のような少し黒っぽい麺

で、モチモチしています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②「全日本中学校長会研究協議会 長野大会」の２日目でした。 

中学校長会研究協議会長野大会」が開催されたので 

↑山賊焼き（鶏肉）      ↑野沢菜の天ぷら       ↑信州そば 

↑信州の漬物         ↑ワカサギの甘露煮など    ↑赤魚の照焼き 

②【校長 いい旅 夢気分】 夕食で、信州の郷土料理を食べたので紹介しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③【校長 いい旅 夢気分】 

埼玉に帰る前に、ふたたび 

「善光寺」を訪れました。 

 

 

山門に掲げられている「善光

寺」の額は、通称「鳩字（はと

じ）の額」と呼ばれていて、 

３文字の中に、５羽の鳩が描か

れています。（右の写真） 

また、「善」という文字全体が、

牛の顔のように見えるデザイ

ンになっています。 

 

では、御朱印の紹介です。 

『日本忠霊殿（にほんちゅうれ

いでん）』の三重塔の１階部分

は、善光寺資料館になっていま

す。 

 

『経蔵（きょうぞう）』の中には 

巨大な八角形の書棚があり、全

６７７１巻のお経が納められ

ています。この書棚は中心の軸

を基点にくるくると回転する

仕組みになっており、１周押し

廻すだけで、収められたすべて

のお経を読んだのと同じご利

益が得られるとされています。 

 

④【校長ラーメンそば放浪記 

            in長野】 

善光寺門前の『かどの大丸』は、

創業３００年以上の歴史を誇

る信州そばの老舗名店です。参

道に面したガラス越しに、職人

さんがそばを打っています。 

②宿泊先のフロアには、ハロウィンの装飾がたくさんありました。 ↓ 


